
 

 

Léka� ská p�ednáška v Plandrech 
 

Obecní ú�ad v Plandrech zajistil pro své ob� any léka�skou p�ednášku, 
 zam�� enou na lé� bu chronických, civiliza� ních onemocn� ní. 

 
 
P�ednáška se konala v sobotu 16.ledna 2010 od  
16:30 do 20:30 hod v Kulturním dom� .  
 MUDr. Ji�í Fabík z Brna, velmi zajímavým 
zp� sobem hovo�il  o všech druzích alergických 
onemocn� ní. O ekzémech a dalších ko�ních  
chorobách. O prod� lané borelioze, o infek� ním a 
neinfek� ním jaterním onemocn� ní, o zán� tlivém 
�alude� ním a st�evním onemocn� ní, o chorobách 
�aludku a dvanáctníku, o onemocn� ní slinivky, 
�lu � níku, hormonálním onemocn� ní, v� etn�  
poruch štítné �lázy.  
Dále pak o onemocn� ní sval� , ledvin, mo� ového 
m� chý�e a vývodových cest mo� ových.  
 
 

 
 

 



 

 

 
Hovo�il o chorobách kardiovaskulárního systému v� etn�  poruch �ilních a lymfatických cest. 
Zmínil také onemocn� ní horních a dolních dýchacích cest, stavech po opakovaných angínách a virových 
onemocn� ní. 
Velkou � ást p�ednášky v� noval zán� tlivým a degenerativním onemocn� ním kloub� , páte�e, r� zným  stav� m 
vy� erpání organizmu, stav� m po namo�ení pohybového aparátu, po operacích a otravách. 

 
P�ednášku spojil s praktickými ukázkami masá�e 
a lé� ebného ovliv� ování cévních poruch. Hovo�il 
o problémech pohybového aparátu a obtí�ích  
spojených s projevy nedokrvení. 
 
P� edvedl masá�e v oblasti páte� e  
 
 
Také masá�e chodidel  si odzkoušelo n� kolik 
ob� an� . 

 
Malý masá�ní p� ístroj 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 

Sou� ástí p�ednášky bylo také  poradenství  
z oblasti p�írodní medicíny. 

Radil, jak pou�ívat r� zné p�írodní látky, byliny, � aje, doma vyrobené p�írodní masti 
a extrakty. 

 

 
P� ÍRODNÍ LÉ� BA 

ch�ipka? angína? cholesterol? cukrovka? ..� esnek! 
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� esneková tinktura 

350 g o� išt� ného � esneku ut�i najemno a vlo� do sklen� né nádoby. Zalij 200 g � istého lihu. Nádobu pevn�  uzav�i a na 10 
dní ulo� na tmavé a chladné místo. Nálev p�ece�  p�es hustou látku a dob�e vy�dímej. Ponech ule�et 2-3 dny. Potom pij 
po kapkách s mlékem podle tohoto rozpisu: 1. den k snídani 1 kapku, k ob� du 2, k ve� e� i 3. Druhý den k snídani 4 
kapky, k ob� du 5 a k ve� e�i 6. Pak pokra� uj stále výše a� do pátého dne, kdy po�iješ k ve� e�i 16 kapek. V�dy však 
dodr�uj dávku mléka, která nesmí p�evýšit 50 g. Šestý den si k snídani dop�ej 15 kapek, k ob� du 14 a k ve� e�i 13. 
Sedmý den k snídani 12, k ob� du 11 a k ve� e�i 10. Pak dávky sni�uj a� do desátého dne, kdy k ve� e�i vezmeš jen 1 
kapku. Jedenáctý den po�ij k snídani 15 kapek, k ob� du a k ve� e�i po 25 kapkách. Dvanáctý den se bere k snídani, ob� du 
i k ve� e�i po 25 kapkách.  

Dodr�ujte dávkování, tuto lé� bu opakujte jednou za p� t let. 

Ú� inky: zbavuje tuk� , hlavn�  vnit�ních a �ilních, zahání srde� ní choroby a sni�uje krevní tlak, p�edchází bolestem hlavy 
a � istí zrak. Nesmí jej pou�ívat lidé s nízkým krevním tlakem a s nemocnými ledvinami 
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Rakytníkový olej pro regeneraci k � �e, sliznic a cév 

Rakytníkový olej je vhodný pro natírání okolní zdravé tkán�  p�i radioterapii a výborn�  

regeneruje poko�ku posti�enou popáleninami, omrzlin ami � i ekzémy. 

V období " studené války" byl práv�  v Rusku rakytník zvlášt�  cen� n, a to p�edevším pro obsah 
rakytníkového oleje. Ten toti� velmi ú � inn�  regeneruje poko�ku i sliznice p �i popáleninách i p�i 
radia� ním zá�ení. Tehdy se proto po� ítalo s rakytníkem jako se strategickou rostlinou k lé� b�  

pop�ípadném atomovém útoku.  
 
Olej z rakytníku má také baktericidní ú � inek  a pou�ívá se proti mnohým chorobám. Ni� í zlatého 
stafylokoka, hemolytického streptokoka a n � které další anaerobní mikroorganismy . Regeneruje 
�alude � ní sliznici a ni � í bakterii Helicobacter pylori , která je p� vodcem vzniku �alude � ních v�ed� . Na 
spolehlivé vylé� ení tohoto onemocn� ní se doporu� uje � ajová l�i � ka oleje 3x denn�  nala� no.  
Rakytníkový olej se také vyu�ívá p� i lé � ení aterosklerózy  v 15g dávce 3x denn�  po dobu 30 dn� . Pod vlivem 
oleje a p�íslušné diety se u lidí se sklerózou koronárních cév zlepšil zdravotní stav, zmizely nebo se velmi 
omezily stavy stenokardíe, zastavily se poruchy vegetativn�  cévní, zmizely závrat�  a krevní tlak se 
normalizoval. Olej se pou�ívá také jako prevence to hoto onemocn� ní. 
Nemoci tlustého st�eva, kone� níku, vnit�ní hemoroidy a erozní jizvy byly úsp� šn�  lé� eny pomocí � ípk�  (2 � ípky 
denn�  po 10 dn� ) z výta�ku rakytníkových plod � , palmojádrového tuku, emulgátoru a z hydrogenuhli� itanu 



 

 

sodného (NaHC04).  
Rakytníkový olej p � sobí antioxida � n�  a sni�uje obsah volných radikál � , funguje jako analgetikum , tlumí 
bolest, u�ívá se jako prevence rakovinného onemocn � ní. 
Tmavý olej brání dystrofii sval�  a upravuje mno�ství pohlavních hormon � . 

Kostivalová mast p � i hojení ran a prole�enin  

Kostivalová mast, kterou zná lidová medicína od nepam� ti a b� �n �  ji u�ívají sportovní léka �i k 
hojení sportovních zran� ní, se osv� d� ila také p�i hojení prole�enin u nepohyblivých pacient �  v 
nemocnicích a lé� ebnách dlouhodob�  nemocných. Primá� LDN v pra�ské Fakultní nemocnici 
Motol Jan Št� pán � TK �ekl, �e mast s kostivalem testovali jeden rok a zji stili, �e defekty k � �e u 
senior�  se hojily mnohem rychleji. 
"Kostival se standardním sterilním krytím jsme testovali u stovky našich klient� . Zjistili jsme, �e 

povrchové defekty, nap � íklad str�ení takzvané papírové k � �e, která je u senior �  � astá, se hojily v � ádu 
dn� , rozsáhlejší pak týdny ," uvedl.  
Kostivalová mast je levn� jší ne� r � zné speciální p�ípravky, pro za�ízení tedy znamená její u�ití úsporu, p �itom 
je o pacienty dob�e postaráno.  
Primá� popsal, �e mast nanášeli p � ímo do rány a p � ekryli mikrotenem. Ránu p � evazovali první, t � etí a� 
pátý a pak desátý den. "Do dvou týdn �  byla na míst �  p� vodní rány � i prole�eniny novotvo �ená, 
pigmentovaná k � �e, která navíc vykazovala ve srovnání s pou�itím j iných b � �ných lé � ebných 
prost � edk�  vyšší pevnost a pru�nost ," �ekl.  
Kostivalová mast má blahodárný zklid � ující ú � inek na celý pohybový aparát, unavené nohy, namo�en é 
svaly, šlachy, klouby a páte � . Obvykle se u�ívá p � i rehabilitaci a k urychlení vst � ebávání podlitin.  
Obsahuje ú� inné látky z kostivalu léka�ského, co� je statná, vytrvalá, a� jeden metr vysok á bylina, která kvete 
od kv� tna do � ervence p�edevším v p� íkopech, na vlhkých loukách a rumištích. Bylina je rozší�ena od Irska a 
severního Špan� lska a� po St �ední Asii. 
 

Pampeliška je lehce dostupná lé � ivka 

Pampeliška neboli smetanka léka�ská je b� �ná rostlina po celém sv � t� . U�ívá se jako 

potravina i k podpo�e jater, trávení � i odstra� ování otok� . Komer� n�  se p� stuje ve Spojených 

státech i v Evrop� . Listy a ko�eny se pou�ívají v bylinných potravinových dopl � cích. 

Pampeliška se tradi � n�  pou�ívá v následujících indikacích : 

zácpa (ko � en) 

edémy - otoky (listy) 

trávicí potí�e a pálení �áhy (listy i ko � en) 

podpora funkce jater (ko � en) 

t� hotenství a podpora po porodu (listy i ko � en) 

Pampeliška se tradi� n�  u�ívá jako potrava. Listy se p �idávají do salát�  a � aj� , bílé ko�eny se n� kdy pou�ívají jako 
náhra�ka kávy. Listy a ko �eny pampelišky se po staletí u�ívaly k lé � b�  �lu � níku, jater, ledvin a kloubních problém� . V 
n� kterých tradi� ních terapiích je pampeliška pova�ována za � isti�  krve a u�ívána p �i rozli� ných onemocn� ních v� etn�  
ekzém�  a rakoviny. Další tradi� ní pou�ití pampelišky je p �i edémech a zadr�ování vody v t � le. 

V jedné studii na zví�atech bylo prokázáno, �e 2 gramy list �  na 1 kg váhy má stejný diuretický ú� inek jako diuretikum 
furosemid. Dodnes však tento ú� inek nebyl ov�� en v klinické studii na lidech. Jeliko� otoky a edé my mohou být p�íznakem 
rozli� ných vá�ných onemocn � ní, m� li by lidé vyhledat léka�e p�edtím ne� za � nou u�ívat pampelišku. 

Ho�ké slou� eniny v listech a ko�eni pomáhají podporovat trávení a jsou mírn�  projímavé. Tyto ho�ké látky té� podporují 
produkci �lu � i v �lu � níku a odtok �lu � e z jater. Proto jsou pampelišky doporu� ovány n� kterými bylinká� i lidem s 



 

 

nedostate� nou funkcí jater v d� sledku alkoholismu � i špatné diety. Zvýšení toku �lu � i m� �e pomoci zlepšit metabolismus 
tuk�  (v� etn�  cholesterolu) v organismu. 

Aktivní slo�ky:  
Ho�� iny zodpovídají primárn�  za ú� inek pampelišky na trávicí systém a játra. Pampeliška je té� bohatá na minerály a 
vitamíny. Listy mají zna� né mno�ství vitamínu A a malé mno�ství vitamínu D, vitamín C, vitamíny B, �elezo, 
k�emík,ho�� ík, zinek a mangan. 

Nejú� inn � jší stimulant krevní cirkulace – kajenský pep �  

Pokud máte špatnou cirkulaci krve, nedostávají se � iviny, vitamíny, minerály ani lé� ivé látky k 

bu� kám. Práv�  kajenský pep� doká�e rychle odstranit blokády a zlepšit krevní c irkulaci a tím i 

vý�ivu bun � k. 

  Kajenský pep �  je stimula � ní rostlinná látka vyráb � ná ze sušených lusk �  chilli 
papri � ek, známá pro sv� j štiplavý zápach a chu� . Kajenský pep �  je populární ko � ení 

u�ívané v rozli � ných regionálních kuchyních, ale zárove �  jde i o populární p � írodní lé � ivo u�ívané po 
staletí.  
Hlavní ú � innou látkou je capsaicin . Capsaicin je tou ingrediencí, která dává pep�i ostrost. Obsah capsaicinu 
v pep�i � iní od 0-1,5%. Pep� je posuzován podle jednotek ostrosti. � ím  má v� tší ostrost, tím je více cen� n a 
má širší u�ití. � ím vyšší ostrost, tím více capsaicinu pep� obsahuje. Capsaicin té� sni�uje p �ilnavost krevních 
desti� ek a zmír� uje bolest. Další slo�kou kajenského pep � e je vitamín E, C a betakarotenoidy.  

V sou � asnosti je kajenský pep �  u�íván k lé � b�  špatné cirkulace, slabého za�ívání, srde � ních 
onemocn � ní, chronických bolestí, bolesti v krku, bolesti hl avy a bolesti zub � .  

Ajurvéda té� pou�ívá kajenský pep � pro lé� bu poruch za�ívání a plynatosti. � ínská medicína lé� í kajenským 
pep�em trávicí potí�e. 
Pokud je kajenský pep� u�íván vnit �n� , zklid� uje trávicí trakt a podporuje produkci �alude � ních š�áv a slin. Tyto 
tekutiny obsahují enzymy podporující trávení. 
Kajanský pep� poskytuje velkou pomoc cirkulaci. A m� �e být pou�íván pravideln � . Dr. Richard Schultze, 
medicínský specialista na byliny, � íká : „ Pokud chcete získat ve svém �ivot �  v� d� ní pouze o jedné bylin� , tak 
ho získejte o kajenském pep�i Je mnohem mocn� jší ne� jiné byliny.“ 

Kajenský pep �  okam�it �  rozproudí krev  
Neexistuje jiná bylina, která by vám tak rychle rozproudila krev, jako kajenský pep�. Kdy� se lidé ptali Dr. 
Schultze, kterých 10 bylinek by m� li mít doma, odpov� d� l: „ P�edevším kajenský pep�, proto�e pak bude i t � ch 
ostatních dev� t lépe fungovat.“ 

Kajenský pep� je nejznám� jší krevní stimulant.  M� �ete u�ívat kolik chcete ostropest �ece marijánského, ale 
pokud máte špatnou cirkulaci krve do vašich jater, tak vám ostropest�ec nepom� �e. Kajenský pep � zlepší vaši 
cirkulaci b� hem sekund. 

Pokud máte n � jakou oblast nemocnou, je � asto omezena krevní cirkulace do této oblasti.  Krev je to, co 
p�ináší �iviny a lé � ivé ú� inky bylin k bu� kám. Krev té� odvádí odpadní a škodlivé látky. Kajenský pep �  je jako 
TNT. Odst � elí všechny blokády, aby se dostal do posti�ené obl asti.  Bere s sebou  všechny vitamíny a 
minerály ze stravy, kterou jíte a ú� inné lé� ivé látky z bylin, které u�íváte. 
Lidé, kte � í nikdy kajenský pep �  neu�ívali, musí za � ít velmi pozvolna .  
Dobrá po� áte� ní dávka je 1/16 � ajové l�i � ky rozmíchaná v n� jaké š�áv� . Dávky zvyšujte pozvolna. Dejte malé 
mno�ství do d�usu, zamíchejte a vypijte. Vynikající ! 

 
 



 

 

Doporu� il také návšt� vu ordinace v Brn� , kde je mo�né vyu�ití Biorezonan� ní p� ístrojové techniky. 
 

 
BICOM 2000 

 
PODSTATA METODY 
Výzkumy posledních desetiletí, provedené v mnohých 
laborato�ích a centrech v USA, N� mecku, Rusku a Japonsku 
ukázaly, �e bu � ky, tkán�  a orgány jsou struktury, které mají 
p�esné bioelektrické charakteristiky. Pomocí experimentu se 
povedlo dokázat, �e tyto charakteristiky se mohou r ychle a 
hluboce m� nit p�i patologických procesech. Elektrony a 
elektromagnetické pole nesou energii, náboje a informaci. 
Elektromagnetické pole, které svým zp� sobem funguje jako 
„palivo“ všech �ivotních proces � , udr�uje normální 
fyziologický stav bun� k – stav homeostáze. 
�ivotní procesy probíhající v organismu jsou ji� dá vno 

snímány pomocí známých za�ízení jako je elektrokardiogram, elektroencefalogram a elektromiogram. Ovšem 
po� áte� ní hloubkové zm� ny �ivotaschopnosti organismu, které teprve za � ínají m� nit strukturu atom�  a bun� k, 
projevující se ve zm� n�  homeostáze organismu, je mo�né zachytit a dekódova t jen za pomocí nejnov� jší 
metody energoinforma� ní diagnostiky - nelineární analýzy ( NLS ). Je to jeden z posledních objev�  v oblasti 
zdravotnictví, umo� � ující zachytit a promítnout v podob�  kartogram�  a graf�  i ty nejmenší zm� ny biologických 
struktur �ivého organismu. Systémy nelineární analý zy jsou zalo�eny na výzkumu magnetických polí �ivýc h 
organizm�  
 
 



 

 

ODNAU� ENÍ KOU� ENÍ 

Na jakém principu pracuje Bicom 2000? 

Diagnostická � ást pracuje na principu m�� ení ko�ního odporu v míst �  akupunkturních bod� . 
P�ístroj s elektrodami ulo�enými na t � lo m�� í elektromagnetické vln� ní pacienta ( v našem p�ípad�  vyu�ívá i 
zbytku cigarety, neb kmito� ty lze snímat i takto) a za pomocí speciálního elektronického filtru p�ístroj rozliší 
fyziologické signály od patologických. 
Pak dochází k zm� n�  patologických signál� , jejich inverzi na fyziologické a jejich navrácení zp� t do t� la 
pacienta. 
Dochází k harmonizaci celého t� la, k úprav�  a posílení regula� ního systému. 

P�ístroj tedy pracuje principu oscila� ní terapie.V literatu�e je uvád� na jako lé� ba bez vedlejších ú� ink� , nem� la 
by však být aplikována i pacient�  s kardiostimulátory a u t� hotných �en. 
Lé� ení i testování je zcela bezbolestné, je tedy vhodné i pro malé d� ti ( to však spíše u lé� by alergií).B� hem 
procesu lé� by pac. le�í, od � n, dr�í v ruce elektoru, event. se p �ikládají r� zné elektody na t� lo. 

U odvykání kou�ení je nutno, aby pacient donesl s sebou nedopalek poslední své vykou�ené cigarety, ta se 
vlo�í do detek � ní elektrody p�ístroje k provedení analýzy. Na základ�  této analýzy vysílá p�ístroj zrcadlov�  
obrácenou elektromagnetickou vlnu do t� la pacienta, která p� sobí v okolí chu�ových "nikotinových" bun� k. 
Chu�  na nikotin mizí ihned, nebo za n� kolik hodin po zákroku. 
Zákrok lze opakovat v rozmezí cca 7-10 dn�  od první procedury ( opakování ve v� tšin�  p�ípad�  není nutné).  

K prodlou�ení efektu procedury se doporu � uje sou� asn�  s prvním testováním do okruhu také zapojit 
elektrodu, do které je vlo�en � istý � ip, na který se "nahraje " optimální terapie. � ip se aplikuje 3 dny po první 
lé� b� . Jedná se o náplas�ový � ip, který se umis�uje na podb�išek. 

 
 
 
Ú� astníci p� ednášky, ješt�  po ukon� ení, m� li � adu konkrétních dotaz�  na pana doktora, který se 
ka�dému zvláš�  v� noval a velmi kvalifikovan�  radil. 
 
 

Na poskytované slu�by v Brn�  je nutno se telefonicky objednat 
 

v pracovní dob�  8.00 – 12.00 . 
 

tel. 542 215 115       mobil. 605 831 336   721 173 742 


