Léka ska pednaska v Plandrech

Obecni Uad v Plandrech zajistil pro své @mny lekaskou pednasku,
zam enou na Iébu chronickych, civilizanich onemocmi.

P ednaska se konala v sobotu 16.ledna 2010 od
16:30 do 20:30 hod v Kulturnim dom

MUDr. Ji i Fabik z Brna, velmi zajimavym

zp sobem hoval o vSech druzich alergickych
onemocnni. O ekzémech a dalSich ko nich
chorobach. O prodiané borelioze, o infekiim a
neinfek nim jaternim onemocmi, o zantlivém
alude nim a stevnim onemocmi, o chorobach
aludku a dvanactniku, o onemaoeni slinivky,

lu niku, hormonalnim onemocni, v etn
poruch stitné lazy.

Dale pak o onemocni sval , ledvin, moového
m chy e a vyvodovych cest movych.




Hovo il o chorobach kardiovaskularniho systémetn poruch ilnich a lymfatickych cest.
Zminil také onemocmi hornich a dolnich dychacich cest, stavech p&a@aych anginach a virovych

onemocnni.
Velkou &st pednasky vnoval zantlivym a degenerativnim onemoarim kloub , patee, r znym stavm

vy erpani organizmu, stain po namo eni pohybového aparatu, po operacichaadth.
P ednésku spojil s praktickymi ukdzkami masa e
a lé ebného ovlivovani cévnich poruch. Hovib

o problémech pohybového aparatu a obti ich
spojenych s projevy nedokrveni

P edvedl masa e v oblasti patee

Také masa e chodidel si odzkousSelo kolik
ob an .

Maly masé ni p istroj



Sou asti pednasky bylo také poradenstvi
z oblasti pirodni mediciny.
Radil, jak pou ivat rzné pirodni latky, byliny, aje, doma vyrobené podni masti
a extrakty

P IRODNILE BA

ch ipka? angina? cholesterol? cukrovka&snek!
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esnekova tinktura

350 g 0iSt ného esneku uf najemno a vio do sklemé nadoby. Zalij 200 gistého lihu. Nadobu pevruzavi a na 10
dni ulo na tmavé a chladné misto. Naleeqe p es hustou latku a daob vy dimej. Ponech ule et 2-3 dny. Potom pij
po kapkach s mlékem podle tohoto rozpisu: 1. demikani 1 kapku, k ollu 2, k vee i 3. Druhy den k snidani 4
kapky, k obdu 5 a k vee i 6. Pak pokrauj stale vySe a do patého dne, kdy poijeS k @@ 16 kapek. V dy vSak
dodr uj davku mléka, ktera nesmigwysit 50 g. Sesty den si k snidani dgpl5 kapek, k olmlu 14 a k veei 13.
Sedmy den k snidani 12, k alu 11 a k vee i 10. Pak davky sni uj a do desatého dne, kdy kesevezmes jen 1

kapku. Jedenacty den po ij k snidani 15 kapek, kdoba k vee i po 25 kapkach. Dvanacty den se bere k snidandwb
i k ve eipo 25 kapkach.

Dodr ujte davkovani, tuto léu opakujte jednou za plet.

U inky: zbavuje tuk, hlavn vnit nich a ilnich, zahani srdai choroby a sni uje krevni tlak, edchazi bolestem hlavy
a isti zrak. Nesmi jej pou ivat lidé s nizkym krevnflakem a s nemocnymi ledvinami
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Rakytnikovy olej pro regeneraci k e, sliznic a cév

Rakytnikovy olej je vhodny pro natirani okolni zdravé tkan p i radioterapii a vyborn
regeneruje poko ku posti enou popaleninami, omrzlin ami i ekzémy.

V obdobi " studené valky" byl prav v Rusku rakytnik zvlast cen n, ato p edevsim pro obsah

rakytnikového oleje. Ten toti velmi U inn regeneruje poko ku i sliznice p i popaleninachipi

radia nim za eni. Tehdy se proto po italo s rakytnikem jako se strategickou rostlinou k 1é b
pop ipadném atomovém Gtoku.

Olej z rakytniku ma také baktericidni G inek a pou iva se proti mnohym chorobam. Ni i zlatého

stafylokoka, hemolytického streptokoka a n které dalSi anaerobni mikroorganismy . Regeneruje

alude nislizniciani i bakterii Helicobacter pylori , kterd je p vodcem vzniku alude nichv ed . Na
spolehlivé vylé eni tohoto onemocn ni se doporu uje ajovali ka oleje 3x denn nala no.

Rakytnikovy olej se také vyu iva p ilé eni ateroskler6zy v 15g davce 3x denn po dobu 30 dn . Pod vlivem
oleje a p islusné diety se u lidi se sklerézou koronarnich cév zlepSil zdravotni stav, zmizely nebo se velmi
omezily stavy stenokardie, zastavily se poruchy vegetativh cévni, zmizely zavrat a krevni tlak se
normalizoval. Olej se pou iva také jako prevence to hoto onemocn ni.

Nemoci tlustého st eva, kone niku, vnit ni hemoroidy a erozni jizvy byly isp Sn 1é eny pomoci ipk (2 ipky
denn po 10 dn ) z vyta ku rakytnikovych plod , palmojadrového tuku, emulgatoru a z hydrogenuhli itanu



sodného (NaHCO04).

Rakytnikovy olej p  sobi antioxida n a sni uje obsah volnych radikal , funguje jako analgetikum , tlumi
bolest, u iva se jako prevence rakovinného onemocn  ni.

Tmavy olej brani dystrofii sval a upravuje mno stvi pohlavnich hormon

Kostivalova mast p i hojeni ran a prole enin

Kostivalova mast, kterou zna lidova medicina od nepam tiab n ji uivaji sportovni léka ik

hojeni sportovnich zran ni, se osv d ila také p i hojeni prole enin u nepohyblivych pacient v

nemocnicich alé ebnach dlouhodob nemocnych. Prima LDN v pra ské Fakultni nemocnici

Motol Jan St pan TK ekl, e mast s kostivalem testovali jeden rok a zji stili, e defekty k e u

senior se hojily mnohem rychleji.

"Kostival se standardnim sterilnim krytim jsme testovali u stovky nasich klient . Zjistili jsme, e
povrchové defekty, nap iklad str eni takzvané papirové k e, ktera je u senior asta, se hojilyv  adu
dn , rozsahlejsi pak tydny " uvedl.

Kostivalova mast je levn jSi ne r zné specialni p ipravky, pro za izeni tedy znamena jeji u iti Usporu, p itom
je o pacienty dob e postarano.

Prima popsal, e mastnanaSelip imodoranyap ekryli mikrotenem. Ranup evazovali prvni,t etia
paty a pak desaty den. "Do dvou tydn bylanamist p vodnirany iprole eniny novotvo ena,
pigmentovana k e, ktera navic vykazovala ve srovnani s pou itim j inychb nychlé ebnych

prost edk vySsSipevnostaprunost " ekl.

Kostivalova mast ma blahodarny zklid ujici i inek na cely pohybovy aparat, unavené nohy, namo en é
svaly, Slachy, klouby a pate . Obvykle se uivap irehabilitaci a k urychleni vst  ebavani podlitin.
Obsahuje U inné latky z kostivalu Iéka ského, co je statna, vytrvala, a jeden metr vysok a bylina, ktera kvete
od kv thado ervence p edevsim v p ikopech, na vihkych loukach a rumistich. Bylina je rozSi ena od Irska a
severniho Span Iska a po St edni Asii.

PampeliSka je lehce dostupna lé  ivka

PampeliSka neboli smetanka Iéka ska je b narostlina po celém sv t . U iva se jako
potravina i k podpo e jater, traveni i odstra ovani otok . Komer n se p stuje ve Spojenych
statech i v Evrop . Listy a ko eny se pou ivaji v bylinnych potravinovych dopl cich.
PampeliSka se tradi n pou iva v nasledujicich indikacich

zacpa (ko en)

edémy - otoky (listy)

travici poti e a paleni ahy (listy i ko en)
podpora funkce jater (ko  en)

t hotenstvi a podpora po porodu (listy i ko en)

PampeliSka se tradi n u iva jako potrava. Listy se p idavaji do salat a aj , bilé ko eny se n kdy pou ivaji jako
nahra ka kavy. Listy a ko eny pampeliSky se po staleti uivaly k [é b lu niku, jater, ledvin a kloubnich problém .V
n kterych tradi nich terapiich je pampeliSka pova ovana za isti krve a uivana p irozli nych onemocn nichv etn
ekzém a rakoviny. Dalsi tradi ni pou iti pampeliSky je p i edémech a zadr ovéani vody vt le.

V jedné studii na zvi atech bylo prokazano, e 2 gramy list na 1 kg vahy ma stejny diureticky U inek jako diuretikum
furosemid. Dodnes vSak tento U inek nebyl ov en v klinické studii na lidech. Jeliko otoky a edé my mohou byt p iznakem
rozli nych va nych onemocn ni, m li by lidé vyhledat Iéka e p edtim ne za nou u ivat pampeliSku.

Ho ké slou eniny v listech a ko eni pomahaji podporovat traveni a jsou mirn projimavé. Tyto ho ké latky té podporuji
produkci lu iv lu niku a odtok Iu e z jater. Proto jsou pampeliSky doporu ovany n kterymi bylinka i lidem s



nedostate nou funkci jater v d sledku alkoholismu i Spatné diety. ZvySeni toku lu im e pomoci zlepSit metabolismus
tuk (v etn cholesterolu) v organismu.

Aktivni slo ky:

Ho iny zodpovidaji primarn za U inek pampeliSky na travici systém a jatra. PampeliSka je té bohata na mineraly a
vitaminy. Listy maji zna né mno stvi vitaminu A a malé mno stvi vitaminu D, vitamin C, vitaminy B, elezo,

k emik,ho ik, zinek a mangan.

Neju inn jSi stimulant krevni cirkulace — kajensky pep

Pokud mate Spatnou cirkulaci krve, nedostavaji se iviny, vitaminy, mineraly ani lé ivé latky k
bu kam. Prav kajensky pep doka e rychle odstranit blokady a zlepSit krevni c irkulaci a tim i
vy ivu bun k.

Kajensky pep je stimula ni rostlinna latka vyrab  na ze suSenych lusk  chilli

papri ek, znama pro sv j Stiplavy zapach a chu . Kajensky pep je popularni ko eni
uivané vrozli nych regionalnich kuchynich, ale zarove jde i o popularnip irodnilé ivo uivané po
staleti.
Hlavni 0 innou latkou je capsaicin . Capsaicin je tou ingredienci, ktera dava pep i ostrost. Obsah capsaicinu
v pepi iniod0-1,5%. Pep je posuzovan podle jednotek ostrosti. im ma v tSi ostrost, tim je vice cen na
ma SirSi uiti.  im vySSi ostrost, tim vice capsaicinu pep obsahuje. Capsaicin té sni uje p ilnavost krevnich
desti ek a zmir uje bolest. Dalsi slo kou kajenského pep e je vitamin E, C a betakarotenoidy.

V sou asnosti je kajensky pep uivanklé b Spatné cirkulace, slabého za ivani, srde nich
onemocn ni, chronickych bolesti, bolesti v krku, bolesti hi avy a bolesti zub

Ajurvéda té pou iva kajensky pep pro lé bu poruch zaivani a plynatosti.  inska medicina lé i kajenskym
pep em travici poti e.

Pokud je kajensky pep uivan vnit n , zklid uje travici trakt a podporuje produkci alude nich § av a slin. Tyto
tekutiny obsahuji enzymy podporujici traveni.

Kajansky pep poskytuje velkou pomoc cirkulaci. A m e byt pou ivan pravideln . Dr. Richard Schultze,
medicinsky specialista na byliny, ikéa: , Pokud chcete ziskat ve svém ivot v d ni pouze o jedné bylin , tak
ho ziskejte o kajenském pep i Je mnohem mocn jSi ne jiné byliny."

Kajensky pep okam it rozproudi krev

Neexistuje jina bylina, ktera by vam tak rychle rozproudila krev, jako kajensky pep . Kdy se lidé ptali Dr.
Schultze, kterych 10 bylinek by m |i mit doma, odpov d I:, P edevSim kajensky pep , proto e pak bude it ch
ostatnich dev t Iépe fungovat.”

Kajensky pep je nejznam jSi krevni stimulant. M ete u ivat kolik chcete ostropest ece marijanského, ale
pokud mate Spatnou cirkulaci krve do vasSich jater, tak vam ostropest ec nepom e. Kajensky pep zlepSi vasi
cirkulaci b hem sekund.

Pokud mate n jakou oblast nemocnou, je  asto omezena krevni cirkulace do této oblasti. Krev je to, co
p inaSi iviny alé ivé U inky bylin k bu kam. Krev té odvadi odpadni a Skodlivé latky. Kajensky pep je jako
TNT. Odst eli vSechny blokady, aby se dostal do posti ené obl asti. Bere s sebou vSechny vitaminy a
mineraly ze stravy, kterou jite a 0 inné |é ivé latky z bylin, které u ivate.

Lidé, kte i nikdy kajensky pep neu ivali, musi za it velmi pozvolna .

Dobra po ate nidavka je 1/16 ajové li ky rozmichanav n jaké § av . Davky zvySujte pozvolna. Dejte malé
mno stvi do d usu, zamichejte a vypijte. Vynikajici !



Doporu il také navst vu ordinace v Brn , kde je mo né vyu iti Biorezonan ni p istrojové techniky.

BICOM 2000

PODSTATA METODY

Vyzkumy poslednich desetileti, provedené v mnohych
laborato ich a centrech v USA, N mecku, Rusku a Japonsku
ukazaly, e bu ky, tkdn a organy jsou struktury, které maji
p esné bioelektrické charakteristiky. Pomoci experimentu se
povedlo dokazat, e tyto charakteristiky se mohou r ychle a
hluboce m nit p i patologickych procesech. Elektrony a
elektromagnetické pole nesou energii, naboje a informaci.
Elektromagnetické pole, které svym zp sobem funguje jako
»palivo” vSech ivotnich proces , udr uje normalni
fyziologicky stav bun k — stav homeostaze.

ivotni procesy probihajici v organismu jsou ji da vno

snimany pomoci znamych za izeni jako je elektrokardiogram, elektroencefalogram a elektromiogram. OvSem
po ate ni hloubkové zm ny ivotaschopnosti organismu, které teprve za inaji m nit strukturu atom a bun k,
projevujici se ve zm n homeostaze organismu, je mo né zachytit a dekdédova t jen za pomoci nejnov |Si
metody energoinforma ni diagnostiky - nelinearni analyzy ( NLS ). Je to jeden z poslednich objev v oblasti
zdravotnictvi, umo ujici zachytit a promitnout v podob kartogram a graf ity nejmensi zm ny biologickych
struktur ivého organismu. Systémy nelinearni analy zy jsou zalo eny na vyzkumu magnetickych poli ivyc h

organizm



ODNAU ENi KOU ENi
Na jakém principu pracuje Bicom 2000?

Diagnosticka ast pracuje na principu m eni ko niho odporu v mist akupunkturnich bod .

P istroj s elektrodami ulo enyminat lom i elektromagnetické vin ni pacienta (v naSem p ipad vyuivai
zbytku cigarety, neb kmito ty Ize snimat i takto) a za pomoci specialniho elektronického filtru p istroj rozlisi
fyziologické signaly od patologickych.

Pak dochazi k zm n patologickych signél , jejich inverzi na fyziologické a jejich navraceni zp tdot la
pacienta.

Dochéazi k harmonizaci celého t la, k Uprav a posileni regula niho systému.

P istroj tedy pracuje principu oscila ni terapie.V literatu e je uvad na jako lIé ba bez vedlejSich G ink , nem la
by vSak byt aplikovana i pacient s kardiostimulatory a ut hotnych en.

Lé eni i testovani je zcela bezbolestné, je tedy vhodné i pro malé d ti ( to vSak spiSe u lé by alergii).B hem
procesu lé by pac. lei,od n,drivruce elektoru, event. se p ikladaji r zné elektody nat lo.

U odvykani kou eni je nutno, aby pacient donesl s sebou nedopalek posledni své vykou ené cigarety, ta se
vlo i do detek ni elektrody p istroje k provedeni analyzy. Na zaklad této analyzy vysila p istroj zrcadlov
obracenou elektromagnetickou vinu do t la pacienta, kterd p sobi v okoli chu ovych "nikotinovych" bun k.
Chu na nikotin mizi ihned, nebo za n kolik hodin po zakroku.

Zakrok Ize opakovat v rozmezi cca 7-10 dn od prvni procedury ( opakovani ve v tSin p ipad neni nutné).

K prodlou eni efektu procedury se doporu uje sou asn s prvnim testovanim do okruhu také zapojit
elektrodu, do které je vio en isty ip, na ktery se "nahraje " optimalni terapie. ip se aplikuje 3 dny po prvni
Ié b . Jedn& se o naplas ovy ip, ktery se umis uje na podb iSek.

U astnici p ednasky, jest po ukon eni, mli adu konkrétnich dotaz na pana doktora, ktery se
ka dému zvlaS v noval a velmi kvalifikovan radil.

Na poskytované slu by v Brn je nutno se telefonicky objednat
v pracovni dob 8.00 —12.00 .

tel. 542 215 115 mobil. 605 831 336 721 Y42



